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دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده پزشکی
گروه آموزشی تغذیه
طرح درس (Lesson plan)
· مدرس و مسئول درس : دکتر لاله پیاهو 
· زمان برگزاری کلاس: یکشنبه 10- 12 
مبحث آموزشی جلسه: 
· معرفی درس و سرفصل مطالب
· تعریف ویژگی های یک رژیم غذایی سالم
	منبع درس : 
1. Kathleen Mahan L,; Raymond JL. Krause's Food& the Nutrition 1care Process, Loise Missouri Elsevier. 

2. Catharine Ross.: Benjamin caballero ., Robert J. Cousins.; Katherine L Tucker.; Thomas R. Ziegler, Modern Nutrition in Health and Diseases. Lippincott Williams & Wilkines

	امکانت آموزشی: بستر نوید، بستر اسکای روم، ویدئو پروژکتور، پاورپوینت، ماژیک و وایت برد


	هدف کلی درس:  
· تعریف ویژگی های یک رژیم غذایی سالم

	اهداف اختصاصي:
در پایان جلسه انتظار می رود دانشجو بتواند:
1. علم تغذیه را تعریف کند
2. اصول تغدیه سالم را نام ببرد
3. عوارض ناشی از تغذیه ناسالم را توضیح دهد.
4. استانداردهای دریافت مواد مغذی را توضیح دهد.
5. با استفاده از اجزای تغذیه سالم، یک برنامه غذایی سالم برای خود تدوین کند

	روش و فنون تدریس: سخنرانی، پرسش و پاسخ، حل مسئله

	شیوه ارزیابی: ارزیابی تکوینی با استفاده از روش پرسش و پاسخ

	روش ارائه درس
	فعالیت​های يادگيري دانشجویان


	پاورپوینت و سخنرانی
	پرسش و پاسخ و بحث و مرور مطالب هر جلسه



مبحث آموزشی جلسه: 
· آشنایی با انواع هرم های غذایی و تاریخچه آنها 
	منبع درس:
1. Kathleen Mahan L; Raymond JL. Krause's Food& the Nutrition 1care Process, Loise Missouri Elsevier. 

2. Catharine Ross.: Benjamin caballero ., Robert J. Cousins.; Katherine L Tucker.; Thomas R. Ziegler, Modern Nutrition in Health and Diseases. Lippincott Williams & Wilkines

	امکانت آموزشی: سامانه نوید، سامانه اسکای روک، ویدئو پروژکتور، پاورپوینت، ماژیک و وایت برد

	هدف کلی درس: 
· آشنایی با انواع هرم های غذایی و تاریخچه آنها 

	اهداف اختصاصي:
در پایان جلسه انتظار می رود دانشجو بتواند:
· انواع هرم های غذایی را بشناسد
· تاریخچه و فلسفه وجود پیدایش هرم های غذایی را توضیح دهد 
· اجزای تشکیل دهنده هرم های غذایی را درک کند.
· انواع هرم های غذایی را با یکدیگر مقایسه کند
· یکی از انواع هرم های غذایی را تجزیه و تحلیل کند. 

	روش و فنون تدریس: سخنرانی، پرسش و پاسخ، حل مسئله

	شیوه ارزیابی: ارزیابی تکوینی با استفاده از روش پرسش و پاسخ

	روش ارائه درس
	فعالیت​های يادگيري دانشجویان


	پاورپوینت و سخنرانی
	پرسش و پاسخ و بحث و مرور مطالب هر جلسه



مبحث آموزشی جلسه: 
· آشنایی با استاندارد های دریافت مواد مغذی و اجزای آن را از یکدیگر (EAR, RDA)
	منبع درس : 
1. Kathleen Mahan L,; Raymond JL. Krause's Food& the Nutrition 1care Process, Loise Missouri Elsevier. 

2. Catharine Ross.: Benjamin caballero ., Robert J. Cousins.; Katherine L Tucker.; Thomas R. Ziegler, Modern Nutrition in Health and Diseases. Lippincott Williams & Wilkines

	امکانت آموزشی: سامانه نوید، سامانه اسکای روک، ویدئو پروژکتور، پاورپوینت، ماژیک و وایت برد

	هدف کلی درس: 
· آشنایی با استاندارد های دریافت مواد مغذی و اجزای آن را از یکدیگر (EAR, RDA)

	اهداف اختصاصي:
در پایان جلسه انتظار می رود دانشجو بتواند:
· انواع مختلف استاندارد های دریافت مواد مغذی نام ببرد
· تفاوت ها استاندارد های دریافت مواد مغذی را توضیح دهد.
· معیارهای مهم انواع استاندارد های دریافت مواد مغذی را تببین کند
· 

	روش و فنون تدریس: سخنرانی، پرسش و پاسخ، حل مسئله

	شیوه ارزیابی: ارزیابی تکوینی با استفاده از روش پرسش و پاسخ

	روش ارائه درس
	فعالیت​های يادگيري دانشجویان


	پاورپوینت و سخنرانی
	پرسش و پاسخ و بحث و مرور مطالب هر جلسه



مبحث آموزشی جلسه: 
· آشنایی با استاندارد های دریافت مواد مغذی و اجزای آن را از یکدیگر (UL, AI)
	منبع درس : 
1. Kathleen Mahan L,; Raymond JL. Krause's Food& the Nutrition 1care Process, Loise Missouri Elsevier. 

2. Catharine Ross.: Benjamin caballero ., Robert J. Cousins.; Katherine L Tucker.; Thomas R. Ziegler, Modern Nutrition in Health and Diseases. Lippincott Williams & Wilkines

	امکانت آموزشی: سامانه نوید، سامانه اسکای روک، ویدئو پروژکتور، پاورپوینت، ماژیک و وایت برد

	هدف کلی درس: 
· آشنایی با استاندارد های دریافت مواد مغذی و اجزای آن را از یکدیگر (UL, AI)

	اهداف اختصاصي:
در پایان جلسه انتظار می رود دانشجو بتواند:
1. انواع مختلف استاندارد های دریافت مواد مغذی نام ببرد
2. تفاوت ها استاندارد های دریافت مواد مغذی را توضیح دهد.
3. معیارهای مهم انواع استاندارد های دریافت مواد مغذی را تببین کند


	روش و فنون تدریس: سخنرانی، پرسش و پاسخ، حل مسئله

	شیوه ارزیابی: ارزیابی تکوینی با استفاده از روش پرسش و پاسخ

	روش ارائه درس
	فعالیت​های يادگيري دانشجویان


	پاورپوینت و سخنرانی
	پرسش و پاسخ و بحث و مرور مطالب هر جلسه



مبحث آموزشی جلسه: 
· آشنایی با انواع هرم های غذایی  (مدیترانه ای)
	منبع درس: 
1. Kathleen Mahan L,; Raymond JL. Krause's Food& the Nutrition 1care Process, Loise Missouri Elsevier. 

2. Catharine Ross.: Benjamin caballero ., Robert J. Cousins.; Katherine L Tucker.; Thomas R. Ziegler, Modern Nutrition in Health and Diseases. Lippincott Williams & Wilkines

	امکانت آموزشی: سامانه نوید، سامانه اسکای روک، ویدئو پروژکتور، پاورپوینت، ماژیک و وایت برد

	هدف کلی درس: 
· آشنایی با انواع هرم های غذایی  (مدیترانه ای)

	اهداف اختصاصي:
در پایان جلسه انتظار می رود دانشجو بتواند:
1. تاریخچه هرم غذایی مدیترانه ای را توضیح دهد 
2. مشخصات هرم غذایی مدیترانه ای را بداند
3. تفاوت هرم غذایی مدیترانه ای را با سایر انواع هرم های غذایی درک کند.
4. برای یک گروه جمعیتی براساس مشخصات هرم غذایی مدیترانه ای یک برنامه غذایی تنظیم کند.

	روش و فنون تدریس: سخنرانی، پرسش و پاسخ، حل مسئله

	شیوه ارزیابی: ارزیابی تکوینی با استفاده از روش پرسش و پاسخ

	روش ارائه درس
	فعالیت​های يادگيري دانشجویان


	پاورپوینت و سخنرانی
	پرسش و پاسخ و بحث و مرور مطالب هر جلسه



مبحث آموزشی جلسه: 
· آشنایی با انواع هرم های غذایی (DASH, vegan)
	منبع درس : 
1. Kathleen Mahan L,; Raymond JL. Krause's Food& the Nutrition 1care Process, Loise Missouri Elsevier. 

2. Catharine Ross.: Benjamin caballero ., Robert J. Cousins.; Katherine L Tucker.; Thomas R. Ziegler, Modern Nutrition in Health and Diseases. Lippincott Williams & Wilkines

	امکانت آموزشی: سامانه نوید، سامانه اسکای روم، ویدئو پروژکتور، پاورپوینت، ماژیک و وایت برد

	هدف کلی درس: 
· آشنایی با انواع هرم های غذایی (DASH, vegan)

	اهداف اختصاصي:
در پایان جلسه انتظار می رود دانشجو بتواند:
· تاریخچه هرم غذایی DASH و Vegan را توضیح دهد 
· مشخصات هرم غذایی DASH و Vegan را بداند
· تفاوت هرم غذایی DASH و Vegan را با سایر انواع هرم های غذایی درک کند.
· برای یک فرد مراجعه کننده در بیمارستان براساس مشخصات هرم غذایی  Vegan یک برنامه غذایی تنظیم کند.

	روش و فنون تدریس: سخنرانی، پرسش و پاسخ، حل مسئله

	شیوه ارزیابی: ارزیابی تکوینی با استفاده از روش پرسش و پاسخ

	روش ارائه درس
	فعالیت​های يادگيري دانشجویان


	پاورپوینت و سخنرانی
	پرسش و پاسخ و بحث و مرور مطالب هر جلسه



مبحث آموزشی جلسه: 
· شناخت انواع هرم های غذایی (غربی western)
	منبع درس : 
1. Kathleen Mahan L,; Raymond JL. Krause's Food& the Nutrition 1care Process, Loise Missouri Elsevier. 

2. Catharine Ross.: Benjamin caballero ., Robert J. Cousins.; Katherine L Tucker.; Thomas R. Ziegler, Modern Nutrition in Health and Diseases. Lippincott Williams & Wilkines

	امکانت آموزشی: سامانه نوید، سامانه اسکای روک، ویدئو پروژکتور، پاورپوینت، ماژیک و وایت برد

	هدف کلی درس: 
· شناخت انواع هرم های غذایی (غربی western)

	اهداف اختصاصي:
· تاریخچه هرم غذایی غربی را توضیح دهد 
· مشخصات هرم غذایی غربی را بداند
· تفاوت هرم غذایی غربی را با سایر انواع هرم های غذایی درک کند.

	روش و فنون تدریس: سخنرانی، پرسش و پاسخ، حل مسئله

	شیوه ارزیابی: ارزیابی تکوینی با استفاده از روش پرسش و پاسخ

	روش ارائه درس
	فعالیت​های يادگيري دانشجویان


	پاورپوینت و سخنرانی
	پرسش و پاسخ و بحث و مرور مطالب هر جلسه
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